
筋
ト
レ 

 

鈴
木 

ト
レ
ー
ナ
ー 

佐
藤 

ジ
ム
初
心
者 

藤
原 

鈴
木
の
先
輩 

 

あ
ら
す
じ 

熱
血
ト
レ
ー
ナ
ー
の
“
暴
露
筋
ト
レ
”
で
限
界
突
破
す
る
初
心
者
。
だ
が
先
輩
の
鬼
質
問
が
炸
裂

し
、
年
収
も
恋
愛
も
丸
裸
に
。
次
に
崩
れ
る
の
は
プ
ラ
イ
ド
か
、
そ
れ
と
も
筋
肉
か―

―

笑
撃
の

ジ
ム
抗
争
開
幕
。 

 

鈴
木 

（
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
上
げ
て
い
る
） 

佐
藤 

す
、
す
み
ま
せ
ん
～
、
ジ
ム
を
利
用
し
た
い
の
で
す
が 

鈴
木 

い
ら
し
ゃ
い
ま
せ
、
会
員
の
方
で
す
か
？ 

佐
藤 

違
い
ま
す
。 

鈴
木 

今
か
ら
会
員
に
な
る
方
で
す
よ
ね
。 

佐
藤 

い
や
、
今
日
は
ジ
ム
っ
て
ど
ん
な
感
じ
な
の
か
な
っ
て
気
に
な
っ
た
か
ら
家
の
近
く
の 

 

ジ
ム
に
き
て
み
た
だ
け
で
す
。 

鈴
木 

な
る
ほ
ど
～
、
で
は
、
ブ
ラ
ザ
ー 

佐
藤 

あ
っ
、
違
い
ま
す
。 

鈴
木 

ま
ず
は
、
こ
れ
を
し
た
ま
え
。 

佐
藤 

え
、
あ
、
は
い
・
・
・
何
で
す
か
、
こ
れ
？ 

鈴
木 

よ
く
聞
い
て
く
れ
た
ブ
ラ
ザ
ー 

佐
藤 

あ
っ
、
佐
藤
で
す
。 

鈴
木 

こ
れ
は
な
、
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
と
言
っ
て
、
大
胸
筋
、
三
角
筋
前
部
、
上
腕
三
頭
筋
が
鍛

え
ら
れ
る
。 

佐
藤 

な
る
ほ
ど
、 

鈴
木 

ち
ょ
っ
と
、
見
て
い
て
く
れ
、
ブ
ラ
ザ
ー 

佐
藤 

佐
藤
で
す
。 

鈴
木 

（
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
上
げ
て
い
る
、
最
後
上
げ
る
と
き
）
好
き
だ
ー
‼ 

佐
藤 

（
驚
く
） 

鈴
木 

こ
ん
な
感
じ
だ
。 



佐
藤 

ど
ん
な
感
じ
だ
‼ 

鈴
木 

い
い
か
ら
や
っ
て
み
た
ま
え
、
ブ
ラ 

佐
藤 
佐
藤
‼
こ
ん
な
感
じ
で
す
か
？
（
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
上
げ
る
） 

鈴
木 

そ
う
、
そ
ん
な
感
じ
、 

佐
藤 

（
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
数
回
上
げ
る
） 

上
げ
る
）
あ
ー
、
も
う
限
界
で
す
。 

鈴
木 

ラ
ス
一
‼ 

佐
藤 

え
？ 

鈴
木 

ほ
ら
、
ラ
ス
ト
一
回
、
ほ
ら
、
頑
張
れ
ブ
ラ
ザ
ー 

佐
藤 

う
ぉ
ー
ー
‼
（
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
上
げ
る
） 

鈴
木 

よ
く
や
っ
た
、
ブ
ラ
ザ
ー 

佐
藤 

は
っ
、
は
っ
、
さ
、
佐
藤
で
す
。 

鈴
木 

で
は
、
も
う
一
回
だ
‼
ブ
ラ
ザ
ー
‼ 

佐
藤 

ひ
っ
ぱ
た
く
ぞ
‼
（
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
上
げ
る
準
備
を
す
る
） 

鈴
木 

で
は
、
始
め
よ
う
か 

佐
藤 

（
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
数
回
上
げ
る
） 

 

あ
ー
、
限
界
だ
ー 

鈴
木 

そ
う
か
、 

佐
藤 

は
い
は
い
、
も
う
一
回
ね
、
い
け
る
か
な 

鈴
木 

ブ
ラ
ザ
ー
、
女
性
は
、
シ
ョ
ー
ト
派
か
、
ロ
ン
グ
派
か
？ 

佐
藤 

は
？ 

鈴
木 

ほ
ら
、
叫
ん
で
み
ろ
‼ 

佐
藤 

え
っ
、
ち
ょ
っ
と
何
言
っ
て
ん
だ
て
め
ぇ
、
重 

鈴
木 

つ
べ
こ
べ
言
っ
て
ね
ぇ
で
叫
ん
で
み
ろ
よ
。 

佐
藤 

シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
が
好
み
で
ー
す
‼
（
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
上
げ
る
） 

鈴
木 

そ
う
か
、 

佐
藤 

何
だ
、
今
の
‼ 

鈴
木 

自
分
の
恥
部
の
重
り
を
一
つ
外
す
こ
と
で
、
自
分
の
限
界
を
超
え
る
と
い
う
も
の
だ
。 

佐
藤 

ず
っ
と
何
言
っ
て
ん
だ
（
速
く
、
凛
と
し
た
感
じ
で
） 

鈴
木 

で
も
、
残
念
だ
よ
、
ブ
ラ
ザ
ー 

佐
藤 

何
が
だ
よ
‼ 

鈴
木 

俺
は
ロ
ン
グ
派
だ!!! 

佐
藤 

知
る
か!!! 



鈴
木 

で
は
、
次
の
セ
ッ
ト
行
こ
う
か
。 

佐
藤 

は
っ
、
は
っ
、
ち
ょ
っ
と
休
憩
し
ま
せ
ん
？ 

鈴
木 
さ
あ
、
持
て 

佐
藤 

マ
イ
ペ
ー
ス
だ
な
（
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
上
げ
る
準
備
を
す
る
） 

 

（
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
上
げ
る
） 

 

あ
ー
、
ク
ソ
、
限
界
だ
な
ー 

鈴
木 

そ
う
か
、 

佐
藤 

来
る
ぞ
、
備
え
ろ
ー
‼ 

鈴
木 

ブ
ラ
ザ
ー
、
女
性
は
、
年
上
か
、
年
下
か
？ 

佐
藤 

な
る
ほ
ど
ね
ー 

鈴
木 

さ
あ
、
ど
っ
ち
だ 

佐
藤 

あ
ー
、
ク
ソ
、
俺
は
、
年
上
が
好
み
だ
ー
‼
（
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
上
げ
る
） 

鈴
木 

そ
う
か
、 

佐
藤 

そ
う
か
、
じ
ゃ
な
い
！ 

鈴
木 

残
念
だ
よ
、 

佐
藤 

だ
か
ら
、
知
る
か
‼ 

鈴
木 

最
後
の
セ
ッ
ト
だ
、
こ
こ
で
お
前
は
、
こ
の
ジ
ム
の
会
員
に
な
れ
る
か
が
決
ま
る
。 

佐
藤 

え
っ
、
そ
ん
な
大
事
か
、
こ
の
質
問
？ 

鈴
木 

う
る
さ
い
、
準
備
し
ろ
‼ 

佐
藤 

だ
か
ら
、
マ
イ
ペ
ー
ス
だ
な
！
（
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
上
げ
る
準
備
を
す
る
） 

鈴
木 

で
は
、
始
め
よ
う
か 

佐
藤 

（
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
数
回
上
げ
る
） 

 

あ
ー
、
限
界
だ
ー 

鈴
木 

そ
う
か
、 

佐
藤 

来
た
な
、
も
う
頼
む
か
ら
ハ
マ
っ
て
く
れ
、
さ
っ
き
か
ら
ジ
ム
内
の
女
性
の
視
線
が
痛

す
ぎ
る
。 

鈴
木 

ブ
ラ
ザ
ー
、
女
性
は
、
サ
バ
サ
バ
系
か
、
可
愛
い
系
か
？ 

佐
藤 

よ
し
、
来
た
、
俺
は
、
サ
バ
サ
バ
系
が
好
み
だ
ー
‼
（
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
上
げ
る
） 

鈴
木 

フ
ァ
イ
ナ
ル
ア
ン
サ
ー
？ 

佐
藤 

お
い
、
そ
ん
な
の
今
ま
で
な
か
っ
た
だ
ろ
‼
（
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
下
す
） 

 

だ
か
ら
、
俺
は
、
サ
バ
サ
バ
系
が
・
・
・
好
き
だ
ー
‼
（
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
上
げ
る
） 

鈴
木 

そ
う
か
、 

佐
藤 

は
っ
、
は
っ
、
は
っ
、
ど
、
ど
っ
ち
だ
？ 



鈴
木 

（
手
を
上
げ
る
）
ブ
ラ
ザ
ー
、 

佐
藤 

（
鈴
木
と
ハ
イ
タ
ッ
チ
）
た
だ
い
ま
。 

藤
原 
お
、
鈴
木
、
今
日
も
や
っ
て
る
ね
。 

鈴
木 

ふ
、
藤
原
さ
ん
。 

藤
原 

新
人
の
子
？ 

佐
藤 

は
い
、
お
願
い
し
ま
す
。 

藤
原 

お
う
、
よ
ろ
し
く
な
、
そ
う
い
え
ば
、
最
近
、
鈴
木
は
俺
と
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
な

い
よ
な
。 

佐
藤 

い
や
、
僕
か
ら
見
た
ら
、
鈴
木
さ
ん
は
も
う
、
十
分
だ
と
思
い
ま
す
け
ど
。 

藤
原 

い
や
、
ま
だ
不
十
分
だ
。 

鈴
木 

は
い
、
お
願
い
し
ま
す
。（
重
い
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
準
備
す
る
） 

藤
原 

じ
ゃ
、
始
め
よ
う
か 

鈴
木 

は
い
（
重
い
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
数
回
上
げ
る
） 

 

ふ
ー
、
あ
ー
（
限
界
）。 

藤
原 

さ
あ
、
鈴
木
、
今
年
収
は
？ 

鈴
木 

４
０
０
万
円
で
ー
す
（
素
早
く
、
重
い
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
上
げ
る
） 

佐
藤 

ウ
ェ
イ
ト
が
す
ご
い
な
。 

藤
原 

鈴
木
、
今
、
３
０
だ
ろ
、
平
均
年
収
よ
り
も
低
く
な
い
か
、
今
後
上
が
る
の
か
？ 

鈴
木 

う
、
う
、
あ
、
あ
が
、
上
が
ら
な
い
（
重
い
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
が
上
が
ら
な
い
） 

佐
藤 

タ
イ
ム
タ
イ
ム
‼ 

藤
原 

な
ん
だ
よ
、 

佐
藤 

オ
ー
バ
ー
キ
ル
過
ぎ
る
。 

藤
原 

そ
ん
な
こ
と
は
な
い
。
さ
あ
、
い
く
ぞ
、 

鈴
木 

は
い
‼ 

藤
原 

じ
ゃ
、
君
が
今
ま
で
お
付
き
合
い
し
て
き
た
人
数
分
上
げ
て
み
ろ
。 

鈴
木 

は
い
、
１
，
２
，
３
，
４
，
５
，
は
っ
、
６
，
は
っ
（
素
早
く
、
重
い
ベ
ン
チ
プ
レ
ス

を
上
げ
る
） 

佐
藤 

な
ん
か
、
う
る
せ
ぇ
な
。 

藤
原 

よ
し
、
次
は
、
お
前
が
振
ら
れ
た
回
数
だ
け
上
げ
て
み
ろ
。 

鈴
木 

え
っ
、
は
っ
、
は
い
、
い
ー
ち
、
に
ー
い
、
さ
ー
ん
、
よ
っ
、
よ
ー
ん
（
ゆ
っ
く
り
、

重
い
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
上
げ
る
） 

佐
藤 

お
い
、
も
う
や
め
と
け
。 

鈴
木 

あ
、
あ
と
、
４
人 



佐
藤 

や
め
と
け
、
思
い
出
が
致
死
量
を
超
え
る
‼ 

藤
原 

最
後
だ
、
今
後
、
結
婚
式
を
挙
げ
る
か
？ 

鈴
木 
な
、
な
ん
で
、
な
ん
で
上
が
ら
な
い
‼ 

佐
藤 

ブ
ラ
ザ
ー!!! 

鈴
木 

（
倒
れ
る
） 

藤
原 

ま
だ
ま
だ
な 

佐
藤 

そ
ん
な
こ
と
は
な
い
し
、
あ
ん
た
は
ど
う
な
ん
だ
よ 

藤
原 

試
し
て
み
る
か 

佐
藤 

あ
ぁ 

藤
原 

了
解
（
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
の
重
り
を
全
部
外
す
） 

佐
藤 

好
き
な
女
性
の
好
み
は
？ 

藤
原 

シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
で
年
下
で
可
愛
い
系
で
子
供
っ
ぽ
い
人
が
好
み
だ
（
流
暢
に
し
ゃ
べ

る
・
素
早
く
重
り
が
つ
い
て
い
な
い
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
上
げ
る
） 

佐
藤 

速
度
が
キ
モ
過
ぎ
る 

藤
原 

ど
ん
ど
ん
こ
い
！ 

佐
藤 

人
格
の
ど
の
枷
を
外
せ
ば
、
そ
ん
な
セ
リ
フ
が
出
て
く
る
ん
だ
。 

 

じ
ゃ
、
ご
結
婚
は
？ 

藤
原 

左
の
薬
指
を
見
ろ
。（
素
早
く
重
り
が
つ
い
て
い
な
い
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
を
上
げ
る
） 

鈴
木 

ク
ソ
ー!!! 

佐
藤 

休
ん
で
ろ!!! 

藤
原 

な
ぁ
、
俺
は
、
最
強
だ 

佐
藤 

い
や
、
ち
ょ
っ
と
、
待
て 

藤
原 

何
だ
？ 

佐
藤 

（
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
に
重
り
を
足
す
） 

藤
原 

あ
、
上
が
ら
な
い
。 

佐
藤 

そ
う
い
う
自
分
の
恥
部
を
気
に
し
な
い
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
ち
ょ
っ
と
は
気
に
し
て
、
己

の
価
値
観
を
破
壊
し
て
、
そ
し
て
、
自
己
再
生
し
て
こ
い
や!!! 

鈴
木 

ブ
ラ
ザ
ー 

佐
藤 

あ
ん
た
は
、
す
ご
い
よ
、
ち
ゃ
ん
と
重
た
い
過
去
に
向
き
合
っ
て
、
今
を
大
事
に
し
て

い
る
。
だ
か
ら
、
あ
ん
た
は
、
こ
の
ま
ま
頑
張
っ
て
く
れ
。 

鈴
木 

付
き
合
っ
た
人
数
７
人
だ
わ
、
ラ
ッ
キ
ー
セ
ブ
ン 

佐
藤 

も
う
い
い
よ
！
！
！
！ 

 

（
暗
転 

完
） 



 


